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-    Comptes rendus médicaux (dont les comptes rendus 
psychiatres), psychologues, éduca�fs, en orthophonie, en 
ergothérapie, en psychomotricité couvrant idéalement 
l’ensemble de la vie de la personne, le carnet de santé etc.. 
(la recons�tu�on de l’anamnèse de l’enfance étant très 
importante pour poser le diagnos�c) 

-  Autorisa�ons écrites et livret de présenta�on CRA 
Réunion remplis 

- Résultats de tests et ou�ls récents réalisés par l’ESMS : 
type VABS (Vineland 2), EFI, AAPEP, EFL, profils sensoriels, 
etc..)

- Enregistrements vidéo actuels de la personne 
de 5 minutes réalisés à 5 moments clés de la journée dans 
son environnement naturel
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CRA Réunion Télédiagnos�c

Analyse psychiatrique, psychologique, éduca�ve, psychomotrice,
sensorielle et soma�que des pièces du dossier

ANALYSE exhaus�ve du dossier

Rédac�on d’un compte-rendu de l’analyse du mé�er
ÉVALUATION par mé�er

Montage d’un film résumant les principaux signes 
cliniques visibles sur les vidéos

MONTAGE film

Echelle d’évalua�on des TSA chez les personnes avec 
déficience intellectuelle. Passa�on par les différents corps de mé�ers

test PDD-MRS

Réunion pluriprofessionnelle qui a lieu en présen�el ou 
en distanciel (selon les fluctuac�ons sanitaires). 

Ecriture du CR défini�f : diagnos�c, préconisa�ons et cota�ons

Réunion de SYNTHÈSE

CR Rush vidéoLivret AuT

RESTITUTION DIAGNOSTIC à la famille / l’ESMS
Res�tu�on du diagnos�c par visioconférence par TEAMS (RGPD) avec les tuteurs, la famille 

et l’équipe de l’ESMS demandeur

Envoi du CR DIAGNOSTIC par la poste
Envoi du CR défini�f par la poste sous double pli «confiden�el médical» aux tuteurs, 

aux médecins traitants, équipe de l’ESMS demandeur +/- MDPH : Clé USB remise contre signature

HDS   : Hébergeur de Données de Santé
NAS   : Network A�ached Storage

CR        : Compte-rendu
Livret : Livret de présenta�on
AuT     :  Autorisa�ons écrites
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L’évalua�on des troubles du spectre de l’au�sme (TSA) chez l’adulte accuse un retard important. Selon la HAS, seulement 10% des personnes adultes présentant un TSA seraient diagnos�quées en 
France. À la Réunion, la liste d’a�ente pour des diagnos�cs est importante et dépasse 1 an.

-    Un meilleur repérage des personnes avec TSA permet d’éviter le sur-handicap,
     d’améliorer et de diversifier l’offre de soins spécifiques
-    Un gain de qualité de vie, en évitant aux personnes, à leur famille et aux équipes de se
     déplacer, assurant ainsi une « mieux traitance »
-    Un gain significa�f de vitesse de traitement des dossiers de demande diagnos�c
-    Un allègement de la liste d’a�ente des demandes de diagnos�cs « physiques » au CRA
     Réunion et donc une réduc�on du temps d’a�ente

-    36 diagnos�cs en 16 mois (équipe mi-temps)
-    2 730 km de déplacement et 97,5 demi-journées d’accompagnement économisés 
-    883 documents étudiés
-    Une durée moyenne de traitement de la demande de 65 jours entre la récep�on du dossier
     complet et le diagnos�c
-    Un temps d’a�ente pour un diagnos�c à 6 mois

TÉLÉDIAGNOSTIC DE L’AUTISME À L’ÂGE ADULTE : DÉFINITIONS
-     Exper�se à distance réalisée par des moyens de communica�on modernes entre 2 équipes
-    Documents audio, vidéo et comptes rendus transitent entre l’établissement demandeur et le
      CRA Réunion directement sur support physique (clé USB) en conformité avec la loi RGPD
-     L’u�lisa�on de visioconférence est u�lisée pour les res�tu�ons du diagnos�c (via TEAMS)
-     L’équipe du Télédiaade est pluridisplinaire et est coordonnée par un médecin psychiatre

TÉLÉDIAGNOSTIC DE L’AUTISME À L’ÂGE ADULTE : PRÉ-REQUIS
-     Accord du représentant légal 
-   Capacité de l’établissement à transme�re les vidéos et les CR numérisés en les reme�ant
      directement au CRA Réunion sur une clé USB
-     Transmission avec le dossier d’un test VABS (Vineland 2) récent (moins deux ans)

STRATÉGIE NATIONALE POUR L’AUTISME
La Stratégie Na�onale a offert la possibilité de remédier à cet état de fait. Il a été possible par 
l’usage de télédiagnos�c de développer à moindre coût à la Réunion l’une des missions 
demandées par la Stratégie Na�onale (« 4e plan na�onal au�sme ») : 
Mesure n°13 (et 37) : « Engager un plan na�onal de repérage et de diagnos�c des adultes en 
établissements de santé et en établissements médico-sociaux et sociaux. »

POPULATION ET ÉTABLISSEMENTS CONCERNÉS
Ce projet s’adresse spécifiquement aux personnes dépendantes (avec besoin de sou�en 
important) accompagnées en établissement médico-social ou sanitaire dans le département 
de la Réunion.
Une priorité est donnée aux adolescents (à par�r de 16 ans) et aux personnes en situa�on 
d’urgence faute de diagnos�c : a�ente d’orienta�on, a�ente de prise en charge adaptée, 
a�ente de reconnaissance MDPH.
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